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• Evita deixar lâmpadas acesas em ambientes desocupados.
• Fecha a torneira enquanto escova os dentes.
• Desliga aparelhos eletrônicos quando não está usando.
• Não costuma guardar alimentos quentes na geladeira.
• Costuma usar o verso de folhas de papel já utilizadas. 
• Costuma pedir nota fiscal quando faz compras.
• Costuma planejar compra de alimentos.
• Costuma planejar compra de roupas.
• Lê o rótulo atentamente antes de decidir a compra.
• Apresentou queixa a algum órgão de defesa do consumidor.
• Comprou produtos feitos com material reciclado nos últimos seis meses.
• Comprou produtos orgânicos nos últimos seis meses.
• A família separa o lixo para reciclagem.
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Deixar de comprar produtos de empresas, como puniçã o por 
terem feito algo prejudicial à sociedade, ao meio a mbiente ou a 
comunidades próximas

29%

Mobilizar a sí e a outros para apontar problemas am bientais a 
serem corrigidos pelas empresas

30%

Praticar e incentivar o consumo de produtos / empre sas 
"socialmente responsáveis"

37%

Divulgo as empresas que considero social e ambienta lmente  
responsáveis.

41%

As empresas têm muita influência no mercado, mas ao  mesmo 
tempo são influenciadas pelo comportamento dos 
consumidores.

87%

Mesmo grandes empresas estão sujeitas a ter problem as caso 
não se adaptem rapidamente às expectativas dos cons umidores.

88%
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