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Apresentacao do relatério

Os medicamentos homeopaticos sdo mais um recurso terapéutico disponivel no
rol das inumeras alternativas para tratamento de doencas. S3o produtos
tecnicamente elaborados, em escala industrial ou artesanal, receitados por um
clinico para uso especifico por um individuo.

No Brasil, diversos planos e convénios de saude oferecem, em suas listas de
meédicos, os especialistas em homeopatia, facilitando assim sua divulgacdo e
dando legitimidade ao tratamento. Para algumas doengas cronicas (a exemplo da
bronquite) os preparados homeopaticos tornaram-se parte do tratamento padrio,
sem que surjam efeitos colaterais e/ou reagdes adversas importantes.

Neste contexto, esta alternativa terapéutica (entre outras menos custosas) sera
mais agressivamente promovida pelas seguradoras de saude, sobretudo se estas
passarem a oferecer tratamentos medicamentosos ambulatoriais como mais um de
seus beneficios.

As informagdes a seguir retratam, na forma de um simples e real exemplo, alguns
aspectos basicos (mas pouco explorados) do mercado de produtos homeopaticos
no Brasil.
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Preferéncias pela homeopatia

A preferéncia por um determinado recurso terapéutico foi tomada como base para
uma analise inicial do mercado nacional de medicamentos homeopaticos. A
“preferéncia” aqui, refere-se a propor¢cdo de pessoas que mencionaram a opgao
pelo tratamento com medicamentos homeopaticos, em primeiro ou segundo lugar,
ao ser suposta uma situacdo de necessidade de utilizacdo e possibilidade de
escolha pelo tratamento.

A preferéncia por um recurso terapéutico ¢ entendida como uma condi¢ao
fundamental para a sua aceitacao e utilizagao por um determinado publico.

Preferéncia pela homeopatia, por sexo

™M homens
mulheres

43,8

56,2

Obs: Ponderado por sexo (50/50).

As mulheres parecem um pouco mais dispostas ao tratamento com medicamentos
homeopaticos do que os homens. Considerando-se o total de mulheres, pouco
mais de um tergo tem preferéncia por este tipo de terapia.
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Preferéncia por classes

D/E C A/B

Ja entre as classes econdmicas, observa-se que a preferéncia aumenta a medida
que aumenta o poder econdmico, identificando-se uma primeira varidvel capaz de
discriminar um segmento de consumidores.

Preferéncia por sexo conforme
Classe econ6mica

Sexo
Classe Homens Mulheres
A/B 35,6 48,8
C 28,0 39,8
D/E 20,0 21,4
Geral 27,7 35,7

Mesmo a analise entre as diferentes classes nido faz sobressairem diferencas
significantes entre os sexos. Para os homens e mulheres, dentro de uma mesma
classe economica, a propor¢ao de citagcdes de preferéncia por homeopatia foi
muito proxima. Pode-se, assim, atribuir primeiramente a classe a preferéncia pela
homeopatia.

Em relacdo a faixa etaria, as diferencas também se mostram pequenas. Destaque
pode ser dado ao segmento dos 28 aos 47 anos, no qual as mengdes de preferéncia
pelo tratamento foram maiores do que nas outras faixas etarias.
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Menc¢oes de preferéncia por homeopatia vs. faixa etaria
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Posse de planos de saude/convénios médicos vs. terapia preferida

Do total de individuos possuidores de plano de saude, 40% demonstram
preferéncia por medicamentos homeopaticos como forma de tratamento (em 1° ou
2° lugar).

Dois em cada cinco
dos possuidores de
plano de saude tem a
homeopatia como

terapia preferida.
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Considerando-se o total de individuos, independentemente de serem segurados ou
nao, para 16% a homeopatia ¢ a primeira terapia preferida, propor¢ao menor do
que entre os segurados (25%).

Para 16% do total de individuos a homeopatia ¢ a segunda terapia preferida.

Um ter¢o do total (32%) citou a homeopatia como terapia medicamentosa de
escolha (em 1° ou 2° lugar).

Estimativas de Consumo de Medicamentos
Homeopaticos no Brasil (1° Trimestre de 2002)

O mercado exibe uma distdncia consideravel entre a intengdo e/ou preferéncia
pelo uso de medicamentos homeopaticos e o consumo propriamente dito. Frente a
situagdes recentes de doenga ou problemas de satde, pouco menos de 3%
mencionou ter recorrido a homeopatia. Ou seja, sO um de cada 10 que
expressaram disposicao favoravel pelo tratamento realmente optou por ele.

De fato, a preferéncia pela utilizagdo da terapia com homeopatia € um preditor
pobre da sua real utilizacao.

Consumiram % %
Fitoterapicos 5,5 2,0
Erva ou cha 22,0 19,7
medicinal

Medicamentos 75,8 75,4
alopaticos

Medicamentos

h o: 5,5 1,5
omeopaticos

Florais de Bach 1,1 0,5
Mudaram 13,2 9.4
alimentacao

Descansaram 36,3 28,1
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Curiosamente, mesmo para aqueles com
preferéncia pelo tratamento homeopatico, a

Por enquanto, o proporcdo de individuos que realmente
merca_do parece estar empregaram-no foi bastante baixa (pouco menor
mais caracterizado que 6%, ou o dobro da média geral). A

pela preferéncia pelo
uso do que pelo
consumo efetivo.

homeopatia também foi utilizada entre os que
tinham preferéncia por outras formas de
tratamento, mas em uma menor escala. Ha,
portanto, uma certa discrepancia entre a
preferéncia pelo uso da homeopatia e sua real
utilizacao.

Levando em consideragdo apenas os que mencionaram preferéncia por
homeopatia, a diferenga de consumo entre homens e mulheres ¢ minima.

Consumiram % Mulheres % Homens
Fitoterapicos 8,2 0
Ervas ou chas 23,0 20
Medicamentos Alopaticos 72,1 83,3
Medicamentos Homeopaticos 4,9 6,7

Mesmo para os que empregaram o tratamento homeopatico, a utilizacdo dos
farmacos alopaticos ainda esteve fortemente presente.

De cada 8 individuos que tomaram
homeopatia, 7 tomaram medicamentos
alopaticos concomitantemente

Outros tratamentos menos convencionais que os medicamentos alopaticos
(medicamentos fitoterapicos, por exemplo) tiveram um percentual de emprego
relativamente maior entre os simpatizantes da homeopatia (8,2%).

Identificou-se, adicionalmente, que o brasileiro costuma associar mais de uma
medida terapéutica em situagdes de doenca (a exemplo da homeopatia x alopatia),
sinal de uma seqiiéncia inicial partidaria de medidas menos onerosas para depois
lancar mao de um recurso mais dispendioso, e/ou de praticas de multiterapia
buscando sinergia entre os diferentes tratamentos.
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Market Size aproximado

O ntimero de usuarios mensais de homeopatia ¢ de no minimo 2,5 milhdes no pais
(estimativa conservadora, somente para a populagdo adulta). Destes,
aproximadamente 37% sdo homens e 63% mulheres.

Em relacdo a idade, a distribui¢do aproximada de consumidores € a seguinte:
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Conforme os dados, maior

segmento consumidor (6,9%, vs.
2,7% para a populacgao total).

Conclusoes/Consideracoes Finais

O mercado para medicamentos homeopdticos ainda ¢ relativamente pequeno,
parecendo ndo estar completamente restrito a algum segmento demografico
especifico. Exce¢des talvez possam ser feitas:
* aos grupos etarios dos 28 aos 47 e dos 58 aos 69 (devido a preferéncia e ao
consumo pelos produtos),
* aos cobertos por seguro de saude privado e
* as mulheres.

A coleta de outras informacdes sobre habitos e estilos de vida auxiliaria na
identificacdo de outros segmentos em relacao a estas variaveis.
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O mercado crescera a medida que houver maior promog¢do da terapia e da
especialidade meédica, visto que esta ¢ geradora de prescrigdes, € no caso de as
seguradoras de saude oferecerem cobertura para tratamento medicamentoso em
nivel ambulatorial.

Metodologia

M¢étodo de entrevista: Face-a-face, domiciliar.
Total de entrevistas: 501
Amostragem: probabilistica com sorteio de clusters pré-estratificados

Abrangéncia do estudo:
e Sao Paulo
e Rio de Janeiro
e Belo Horizonte
e Recife
* Porto Alegre

Distribui¢ao da Amostral Final

Classe A/B Classe C Classes D/E
Faixa Etaria Hom Mul Hom Mul Hom Mul
18-27 anos 18 17 23 30 29 26
28-37 anos 17 22 21 22 17 29
38-47 anos 20 16 15 14 16 22
48-57 anos 12 14 12 14 11 10
58-69 anos 6 11 11 8 7 11

Obs: Classificacao economica conforme Critério Brasil (Anep/Aba).

Datas de realizagao= 27 de Fevereiro até 13 de Marco, 2002
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