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Metodologia - Amostra

Pesquisa realizada em diversos países (24 
países no total)

Quase 20.000 respondentes no exterior

No Brasil, a pesquisa contou com 1.100 
respondentes das 5 principais capitais.

Realização do campo entre o 3º e 4º Trimestre. 
de 2004
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Surpreendentes concordâncias entre os 

países na maioria dos assuntos 

relacionados a�

Situação da Saúde Pessoal
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Otimismo sobre a saúde pessoal é quase 

universal�e as pessoas compreendem a 

importância do estilo de vida
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Pergunta:

Em termos gerais, 
como você avaliaria

sua saúde�diria que
é excelente, boa, 
regular, ruim, ou

péssima?
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Auto-percepção do estado de saúde pessoal

18

9

10

6

29

26

17

18

19

56

44

53

34

53

43

61

50

50

Espanha

Coréia

China

Cazaquistão

Canadá

Brasil

Argentina

Alemanha

Todos os países

Excelente Boa



7 5539 IRIS

Continuação �

Excelente Boa

Auto-percepção do estado de saúde pessoal
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Pergunta:

Em termos gerais, 
como você avaliaria

sua saúde�diria que
é excelente, boa, 
regular, ruim, ou

péssima?
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Auto-percepção do estado de saúde pessoal

Excelente Boa
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sua saúde�diria que
é excelente, boa, 
regular, ruim, ou

péssima?
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As condições de bem estar favorecem a 
auto-percepção positiva
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O exercício físico é considerado MUITO IMPORTANTE 
na saúde pessoal
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Pergunta:

Você diria que para sua saúde pessoal realizar exercício físico é muito
importante, importante, pouco importante ou nada importante?
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Conclusão

Otimismo geral em relação a saúde pessoal  e 
conhecimento da responsabilidade individual 
para desfrutar de �boa saúde�. 

Em comparação, o Brasil é o país que mais 
defende a prática de exercícios físicos, mas 
apenas 25% praticam esportes regularmente 
(3X por semana).
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